Susanne Grun

Fragenkataloq: Triebe und Instinkte

Kasten 1: Sozialverhalten / Herdentrieb

a) Welche Verhaltensweisen gehdren dazu?

Als Sozialverhalten bezeichnen wir Verhaltenstheuhgn alle
Verhaltensweisen die gegen einen Sozialpartnegéfdssen) oder ein anderes
befreundetes Tier gerichtet sind und auf dessekti®Re@Aktion abzielen. Also
alle Aktivitaten eines Pferdes, die zur innerahiiin Verstandigung und
Kommunikation dienen. Alle Formen der Kooperatigedenseitige
Korperpflege) oder Konfrontation (aggressive Kdd#ium eine Ressource).
Pferde kdnnen sogar Uber entsprechende Sozialigateundschaften zu
Beutetieren wie Hunden und natdrlich auch zu unagdeen entwickeln.

b) Welche Bediirfnisse muss der Mensch erflillen?

Die kompletten sozialen Verhaltensweisen der Pfenalé angeboren. Doch das
gegenseitige Verstehen dieser Ausdrucksformen narsslen Pferden erst
erlernt werden. Aus diesem Grund ist es fur digad®Entwicklung unserer
Fohlen und Jungpferde so enorm wichtig, dass wienhermaoglichen, in
Gruppen aufwachsen zu kdnnen. In meiner Arbeikesieth so oft fest, dass
Pferde schlichtweg nicht sozialisiert wurden undretlaraus oft enorme
Verhaltensauffalligkeiten entstanden sind. Dennwemn die Pferde frih
gelernt haben, ihre Ausdrucksformen auch ,leserK@nen, kbnnen sie die
Sprache ihrer Artgenossen auch verstehen und smid &hig,
Rangbeziehungen in angemessener Form zu klarete ¢latJungpferd
beispielsweise nur die eigene Mutter als Soziahgayist meist eine solche
Aufzucht die Ursache fir eine soziale FehlentwingluDiese Pferde ohne
ausreichende Sozialerfahrung in den ersten Leldeesjdleiben ihr Leben lang
problematisch sobald sie in engeren Kontakt mieaenl Pferden treten. Dieses
soziale Verhalten kann ich als Verhaltenstherapeddnn nicht mehr
»=antrainieren® oder korrigieren. Diese Pferde emgseh dann nicht fur die
Gruppenhaltung, da das Leben in der Herde furwgié&iress bedeutet und dann
entweder ihr eigenes Verletzungsrisiko oder dasadderen Pferde
uberproportional hoch ist. Deshalb an dieser Sitelteer mein Aufruf an alle
Fohlen-/Jungpferdebesitzer: ,Haltet eure Pferdérappen mit moglichst
gleichaltrigen Artgenossen, nur dann entwickeltré&tferd ein korrektes
Sozialverhalten®.



c) Was passiert, wenn diese Verhaltensweisen nigtfedebt werden
kOnnen?

Meist dann werde ich gerufen und darf dann ausbiigels der Mensch selbst
vorher (meist unbewusst) negativ herbeigefihrtikann ein Fohlen/Jungpferd
nicht durch das Aufwachsen in der Herde lernemesArtgenossen zu
verstehen, wird es das auch spater im Erwachsaaemah mir nicht mehr
lernen kbénnen. Denn ich bin ja kein Pferd. Hier sngd dann ganz klar die
Einzelhaltung in einer hellen, geraumigen Paddoxkbot Kontakt zu
Artgenossen empfehlen.

Es gibt z.B. aber Rassen, die haben ein ererlitegslgéngerisches Wesen mit
einem grof3en Individualabstand. Etwa Andalusiesitamos, Lippizaner oder
relativ viele Traber. Dort beobachte ich sehr igudiass diese Tiere
unvertraglich werden, wenn ihre Individualdistamtauschritten wird oder sie
(vom Menschen) dazu gezwungen werden, ein kleimeal&Zu bewohnen. In
der Herde weiden sie meist allein oder nur mitrihfeohlen und schliel3en sich
weniger gern zum Fellkraulen oder den sonst tUbficBrippen zusammen. Im
Stall neigen diese Rassen dann oft dazu, sogenBorenschlager zu werden,
weil sie die fur sie zu dicht aufgestallten Pfevdetreiben mochten. Kurz
gesagt: Wenn wir Menschen den Pferden nicht mogtiabhen, ihre
Sozialerfahrung zu lernen und ihre ganz eigeneviddelle Distanz
berlicksichtigen (siehe oben) oder sie einzeln AAd&n in den Boxen halten,
entstehen friher oder spater unerwiinschte Verlsalesen oder gar
Verhaltensauffalligkeiten. Es ist ein Ammenmarchaass es dem Pferd reichen
wuirde, wenn es uns Menschen als Freund hat uneswéglich zwei Stunden
besuchen. Nein, ein Pferd braucht immer Artgenoasesich.

d) Wie kann sich der Mensch dieses Verhalten zu éotachen?

Pferde haben als soziale Wesen das starke BediigarsFreundschaft bzw.
das Eingehen von Bindungen, also das ganz inteB&dérfnis nach sozialem
Kontakt und immer die Bereitschaft, anderen naablgeh. Pferde kdnnen ganz
eindeutig Sympathien und Antipathien ggu. andeneiividuen haben. Diese
Beziehungen sind genauso komplex wie die zwischendd¢hen. Ich empfinde
es als total unpassend und inkompetent, wenn mdefelndeleute das
Zusammenleben der Pferde als einfache ,Dominaneaktibie” beschreiben.
Denn das ist es nicht.

Zu Nutze machen kann ich mir dieses Bedurfnis rgehehungen wenn ich
z.b. neue Pferde in eine bestehende Herde eingtied@chte. Dieses
,gemeinsame Schicksal“ der neuen Pferde verbindetw&nn auch vielleicht



nur anfangs fir eine kurze Zeit.

Wenn ich eine neue Herde bilden méchte (und innensReitstallen sind die
Herden ja menschengemacht, fluktuativ, unnattdiolr selbstverstandlich
nicht anders mdglich) kann ich auch mehrere ,gketidPferde integrieren
(gleiches Alter oder gleiche Fellfarbe).

Stelle ich fest, dass sich Reiter und Pferd nientrauen, mache ich mir in der
Arbeit oft das Bedirfnis der Pflege/FellkraulenNautze. In der Herde sehen
wir die Befriedigung dieses Bedurfnisses oft, weinh die Pferde gegenseitig
Mahne, Genick, oberen Ricken und Schweifansatzdiddarn. Ein Pferd kann
zwar seinen Ricken im Staub wélzen oder ihn anreitweig reiben doch dies
sind unzulangliche ErsatzmalRnahmen. Nur die fegestiimmte Knabberei des
anderen Pferdes vermag die notwendige Pflege géigtbn. Sich gegenseitig
zu Pflegen ist fur die Pferde auch immer ein Auskneon Zuneigung. Sie
kraulen sich auch dann, wenn es keiner Pflege bddigs hat im Laufe der
Verhaltensforschung sogar die Bedeutung eines Beslaftsbeweises
angenommen. Zur Folge hat, dass ein Pferd dag&tniedurch den Menschen
nicht lediglich als Fellpflege sondern auch alscBen der Zuneigung
empfindet. Die Pferd-Mensch-Beziehung gewinnt deldan Vertrauen und das
Pferd wird sich bei seinem Menschen daflr erkecimiteigen. In meinen
Augen gehort also die Fellpflege durch den Menschdaedingt dazu. Leider
sehe ich oft, dass die sog. Bereiter inr Beritghfgar nicht mehr selbst putzen
sondern auf das fertig gesattelte Pferd steigeso Alein Pladoyer an alle
Reiter: Starkt die Bindung zu eurem Vierbeiner patkzt und pflegt sie taglich
selbst.

e) Welche Herausforderung fiir den Reiter kdnnem gics dem Herdentrieb
ergeben?

Da das Pferd als Herdentier und Fluchttier erstmalin der Herde Schutz und
Sicherheit empfindet, stehen manche Reiter ofimonensen
Herausforderungen, wenn sie ihr Pferd von der Kbpplen oder alleine
Ausreiten mochten: Das Pferd klebt am Stall bzw.Hkrde. Warum tut es das?
Nicht, weil es den Menschen nicht mag. Sondern agesgich durch seinen
Menschen nicht sicher und beschutzt fuhlt. Es fsich also Gefahren
ausgesetzt, sei es die Gefahr zur Beute zu wemlendie Gefahr kein Futter zu
finden. Es hat Stress, wird unhandelbar und samiién Menschen nicht mehr
»nhutzbar“. Obwohl der Mensch doch nur das Besteséiin Tier mochte, es
nattrlich vor Gefahren beschiitzt und ihm auch lereg#bt. Jedoch in seiner
Qualifikation und seiner Aufgabe als Beschutzer 8raherheitgeber dennoch
scheitert. Sei es, weil der Mensch am Smartphoiedt syahrend er das Pferd
zum Putzplatz bringt, oder beim Ausritt mit den &akkn in der Arbeit ist oder
den nachsten Tag plant. Ich erlebe auch ganzasdt die Menschen Angst vor



ihrem Pferd haben, wenn es nervos wird. Hier befindir uns ganz klar in
einem Teufelskreis, den es unbedingt zu durchbreghie Doch wann fuhlt
sich das Pferd bei uns sicher? Es fuhlt sich dafmes wenn ich als Mensch
mit meiner Aufmerksamkeit zu 100% im Hier und Jéirt Nicht zu 100%
beim Pferd, was viele auch glauben. Sie gehen danihrem Pferd spazieren,
achten zu 100 % auf ihren Liebling, achten darda$s es nicht stolpert, nicht
von Bremsen gestochen wird und der Spaziergang niclang, zu steil, zu
nass oder zu uneben wird. Sie achten darauf, da$3edke nicht zu diinn oder
zu dick ist etc. Doch das ist es nicht, was demdP&&cherheit und Schutz
bietet. Ich biete als Mensch dann Sicherheit untdi&e wenn ich die
Entscheidungen treffe und zwar jede. Das hat nitittslem Klau des Willen
des Pferdes zu tun oder dem Unterdriicken. Es sgrahber: Ich weil3, wo
Gefahr besteht, ich weil3, wo es sicher ist. Ichdammir sicher, dass dort
hinter dem Haus kein Wolf kommt. Ich gehe aufrebabe die Umgebung im
Blick, bin mit den Gedanken eben genau im Hier deidt. Es ist meine
Aufgabe als Mensch, fir Sicherheit zu sorgen. fldi#fs Pferd die Entscheidung
links abzubiegen, kann das sehr schnell gefahneiden. Die Aufgabe des
Pferdes ist auf mich zu achten, auf seine eigecantf, dass es nicht stolpert
etc. Es richtet sich liebend gerne nach mir undléabst mir die Entscheidung,
denn nur etwa 2% unserer domestizierten Pferdenhaben Flhrungs-
anspruch.

Die Herausforderung fr uns Reiter besteht alsmmgaran selbst zu sein, echt
zu sein, emotional (niemals neutral und emotionsloRferdetraining sein!).
Ubrigens kann ich mir das alles auch zu Nutze maaheneiner Arbeit mit
dem Pferd, wenn ich es lobe oder tadle. Wenn ichspiegle, was richtig und
was falsch in der Arbeit mit mir ist. Feedback gebe weil3 das Pferd immer,
woran es ist und fuhlt sich sicher. Und zeitglemhd es mich als
Fuhrungspersonlichkeit akzeptieren und gern annehund gern seine Herde
verlassen.

Kasten 2: Erndhrungsverhalten

a) Welche Verhaltensweisen gehdren dazu?

Das Pferd ist ein typischer Pflanzenfresser un®itganismus ist ganz darauf
konzipiert, grol3e Mengen an rohfaserreichem, eeargien Futter
aufzunehmen. Das Fressverhalten erscheint zungidigemlos und gar
unkompliziert. Doch es gibt so viele Missverstasdrei denn den wenigsten
Hauspferden ist es ermdglicht, sich artgerechtrméleen. Was natirlich zu
unliebsamen Folgen fuhrt. Krankheiten wie Kolikelifrehe, Kreuzverschlag
etc. lassen sich oft allein auf die falsche Ernagrdes Pferdes zurtckfihren.



Wild lebende Pferde widmen sich ca. 16 Std. amdeEg\Nahrungsaufnahme.
Sie beginnen meist in den frihen Morgenstundenfigssen dann bis
Mitternacht. Dabei gehen die Pferde sehr langsaiwiihlerisch vor.
Geschickt durchsuchen sie mit inren beweglichepéipdas Gras und wahlen
ganz geschickt nur genau die Pflanzen und Krauwtgrdie schmecken und die
sie auch gerade in der Situation brauchen (Fellssdclvtl. Krankheiten oder
Verletzungen). Sie fressen nicht nur Gras sondech 8eeren, Frichte,
Blumen, Wurzeln oder Wasserpflanzen, je nach Vorkemin inrem
Weidegebiet. Wenn wir weidende Pferde (z.B. unBelienener Wildpferde)
beobachten, zeigt sich, dass sie offenbar taun&ssssbevorzugen. Daraus
schliessen wir, dass das Pferd (wie viele Wildgrtem Natur aus ein nachtlich
oder gegen Morgen asendes Tier ist. Auch ist dausaugehen, dass das sog.
Nassfuttern nattrlichen Bedingungen entspricht.

b) Welche Bedurfnisse muss der Mensch erfillen?

Das Futter sollte immer bodennah geflittert werdess entspricht der
naturlichen Fresshaltung und verhindert Schlundepfsng oder auch ein zu
schnelles Schlingen. Die wichtigste Zutat auf dgrai§eplan unserer Pferde
muss immer ein einwandfreies Raufutter sein. Da@hlt nattrlich Heu und
Stroh aber auch Gras. Raufutter ist einfach eimsgtzicher Bestandteil der
Pferdenahrung, denn es ist kaufahiges Materialmiabs leider oft feststellen,
dass in den Reitstallen aufgrund von der schwiar§eschaffung,
Qualitatsproblemen, hohen Preisen, zu wenig Laggliohikeiten und auch
dem vermehrten Arbeitsaufwand nur zweimal am Tag ¢ tttert wird. Da
ergeben sich dann manchmal bis zu 10 Stunden Bessp am Tag und 14
Stunden Nachtpause. Dies ist absolut nicht pfer@ebeund fuhrt ja auch oft
zu Koliken und anderen Stérungen des VerdauungsaigsaEs fallt mir auch
auf, dass in Stallen, in denen eben (ja oft aushGuiinden wie Stauballergie
oder dem Strohbauch) zu wenig Raufutter verabrevaisk, mehr
Verhaltensauffalligkeiten auftreten als in Stalten 24/7 Heufltterung. Aus
den genannten Grinden wird dann vermehrt Kraftfwgeabreicht. Das ist
dann flr viele Pferde das Highlight des Tages whas haben wir
Verhaltensweisen wie Ubererregung, Ersatzbeschiéfiign, Benagen oder
andere nach Aufmerksamkeit heischendem Verhaltéanv@hschen mussen
also unbedingt das Bedirfnis des Pferdes nachielnisnelem Raufutter, nach
ausreichend und standig zur Verfigung stehendeschien Wasser erfillen.
Unsere Wiesen konnen meist nicht mehr die Nahestm#ten, die unsere
Pferde bendétigen. Deshalb sollten wir (je nachrAkebeitsintensitat und
Stoffwechsel) darauf achten, den Pferden die natigen Salze und
Mineralien zum Elektrolytausgleich (Natrium, Chlgalium, Calcium,



Magnesium uvm.) zu verabreichen, die es fir digo€dunktion braucht. Hier
bietet sich ein guter Salzleckstein aus Kochsdierfc Natriumchlorid) an.
Lecksteine, die viel Melasse enthalten eignen sicht, denn die Pferde fressen
sie innerhalb weniger Tage auf und nehmen so uieie Salz auf. Auch

sollten wir von den Unmengen an Fertigfuttermitt@ie industriellem Musli
absehen. Hier empfehle ich immer, genau die Zuiaterzu lesen und sich ggf.
durch ein Blutbild zu vergewissern ob das Pfer@&min
Mineral-/Vitamin/Vitalstoffmangel hat.

c) Was passiert, wenn diese Verhaltensweisen nigufedebt werden
kdnnen?

Wie bereits bei b) erwahnt, entwickeln sich argehs#tensauffalligkeiten oder
zumindest unerwinschtes Verhalten, wenn die Piardgedurfnis nach
ausreichend langen Fresszeiten, gentigend Raufntiesiusreichend frischem
Wasser nicht befriedigen konnen. Oft sehe ich Rigedden ohne Wassertrog
oder Wasserwagen. Die Pferde trinken also nur vgenim der Box sind. Dann
oft so viel und so hastig, dass Probleme des Vertgapparates auftreten.
Steht z.B. nur ein Wassertrog auf der Weide sosatven die rangniedrigen
Pferde zu wenig Wasser und auch hier entsteheremddatdauungsprobleme,
ganz abgesehen von dem Durst, der die Pferde ichtardch leiden lasst.
Futterneid entsteht nattrlich auch, wenn es nuigeeRutterstellen fur zu viele
Pferde gibt. Hier habe ich dann oft Verletzungesetpen, die einfach vom
Kampf um die Ressource Futter entstehen. Aber koiglerliche Probleme
konnen auftreten, wenn z.B. ein Raufuttermangdlegir Angefangen von
Koliken tber Zahnprobleme durch geringere Kautaigiknd
Speichelproduktion, Kreuzverschlag oder HufrehgHjafrehe kann auch durch
Unterversorgung entstehen!). Ein Mangel an Spueenehten kann von
Muskelkrampfen Gber ein angegriffenes Immunsysi#achstumsstérungen,
Leberschéaden bis hin zu FruchtbarkeitsstérungerefiiiAlso auch hier gilt
wieder: Blutbild gibt Aufschluss darlber, was defar@ fehlt!

Bei der Fitterung sollten wir auch dringend daklften, dass das Pferd in
Ruhe fressen kann. Ein Pferd, dass sich in seinegdlbung oder in der Herde
noch nicht eingelebt hat, wird nicht in Ruhe freskénnen und sich somit auch
nicht gut entwickeln. Und bei dem ganzen Fokusmas$enschaftlichen
Analysen zum Nahrstoffbedarf wird meiner Meinunghaiel zu wenig
Aufmerksamkeit darauf gelegt: Fuhlt ein Pferd siatht wohl, egal ob mit dem
Futterplan oder dem gesamten Lebensstil, wird mégmtive Auswirkungen auf
den Appetit und somit auf sein Verhalten und s&iimperliche Verfassung
haben.

Ubrigens habe ich auchf festgestellt, dass einéttnhg des Raufutteranteils



und eine im Gegenzug verminderte Kraftfuttergabe &irksame MalRnahme
sein kann um Problemverhalten wie Bocken und Dwebkg vorzubeugen.

d) Wie kann sich der Mensch dieses Verhalten zu éotachen?

Eine falsche Ftterung (wie bei ¢ beschrieben)tfiitaist zu Problemen im
Verhalten und dann nattrlich auch zu Problemen mgahg oder beim Reiten.
Je mehr ich als Reiter tber das Fressverhalterien8ledirfnisse meines
Pferdes in Sachen Erndhrung weil3, desto mehr klnumierwinschtes
Verhalten (Anknabbern von Holzwanden) oder Vermaléaiffalligkeiten
(Bocken, Durchgehen) vorbeugen oder gar abstdllekomme ich ein neues
Pferd zum Training, prufe ich immer als Teil meiA®@amnese ganz genau, wie
das Pferd erndhrt wird. Dies gibt schon sehr vids8hluss auf sein Verhalten.
Eine Gabe von Leckerlis aus der Hand als Lob letimen meiner Arbeit strikt
ab. Dies hat auch zwei Grinde. Im Gegensatz zund ifwrss das Pferd sein
Futter nicht jagen. Gras stand den Pferden schoremaur freien Verfigung.
Sie kannten die besten Futterplatze und mussteftimiler Futter kAmpfen oder
arbeiten, es war einfach da. Aus diesem Grundugefob ftr ein Pferd kein
Lob und kann auch so nicht von ihm erkannt werdaitirlich frisst es das
Leckerli gerne, es schmeckt ja gut, kein Thema.hDstcein Pferd ein Pferd
und kein Hund oder kleines Kind. Ich kame nie aefldee, einem Pferd Futter
aus der Hand zu geben und es so zu belohnen. Wehrewein gutmditiges,
sanftes und freundliches Pferd haben und Sie di&ferd immer wieder ein
Leckerli aus der Hand geben, haben Sie womdglich &aine Probleme damit.
Haben wir aber ein Pferd mit einem groReren Dondaaspruch, z.B. einem
(Jung)Hengst, rate ich meinen Kunden dringend dadoiias Pferd wird es
nicht verstehen, warum es ein Leckerli zur Begrigfdather als Lohn flr das
Stehenbleiben beim Aufsitzen bekommt. Es wird es@eenetrant einfordern,
wenn Sie einmal kein Leckerli zur Hand haben, wsija in einer gewissen
Erwartungshaltung ist. Zumal haben es Hengst jarssbhwer, in der Arbeit
mit uns Menschen ihren spielerischen Beil3reiz Zardnicken. Mit der Gabe
von Futter aus der Hand fordern Sie es ja gerane alaf, zu schnappen oder
zu drangeln. Dann missen Sie das Pferd wieder gafireder gar schimpfen
fur etwas, was Sie ihm selbst antrainiert habdnelike mit dieser Einstellung
regelmafdig an, das gebe ich gern zu. Meine Frageleae Reiter sind dann
immer: Warum arbeiten Sie mit Futterlob? Méchtem &hen, wie Ihr Pferd
sich freut, wenn Sie in den Stall kommen? Es fssh auf den Apfel — nicht
auf Sie. Haben Sie das Gefuhl, sich entschuldigemizssen oder etwas gut
machen zu mussen, wenn Sie es reiten? Ich segeobf Reiter, die ihrem
Pferd nach dem Reiten ein Leckerli zuschieben. Boctunktioniert das nicht.
Ihr Pferd mdchte mit Liebe und Respekt behandetter® Wenn es etwas gut



gemacht hat, loben Sie es ausgiebig mit Worten{(digens ruhig vor
Emotion sprudeln dirfen!), génnen Sie ihm eine Pakiaulen und berihren
Sie es. Unsere Pferde mdgen kérperliche Nahe unithBeng von IHREM
Menschen.

Kasten 3: Fortbewegungsverhalten / Fluchtinstinkt

a) Welche Verhaltensweisen gehdren dazu?

Das Pferd hat von Natur aus das Bedirfnis, sidhezvegen. Allein bei der
Nahrungsaufnahme bewegt es sich im Schritt langsawmarts, was
bekanntlich 12-16 Stunden des Tages betrifft. lasdRst ein Beutetier und als
solches kann es kurzfristig hohe Geschwindigkesteeichen, denn sein
Verhalten bei Gefahr besteht in der Flucht (Fluehtt Diese Verhaltensweisen
sollten wir bei unserer Pferdehaltung immer beriotkgen. Die Pferde sollten
also (bis auf wenige Ausnahmen) in Gruppenausl#tutingagehalten werden,
wo sie sich ihrer Natur entsprechend frei bewegemkn. Ein Wildpferd legt
taglich wahrend der ca.16 Std. Nahrungsaufnahma &tlam zuriick. Zum
Vergleich ein Boxenpferd bewegt sich etwa 1 Std.Tagnund legt mit einer
vergleichsweise kleinen Schrittldange von 30 cm @pfiérde haben eine
SchrittlAnge von etwa 80 cm) gerade einmal 170 macku Dies ist fUr ein
Pferd absolut nicht artgerecht.

Unsere Pferde verfigen also als PflanzenfresseFluathttiere einen
angeborenen kontinuierlichen Fortbewegungstriebetigch verbunden mit
dem Fresstrieb. Ganz egal wie das Pferd gehalteh @8 sollte meiner
Meinung nach sich taglich und unabhangig von dezthg und der Bewegung
unter dem Sattel mindestens zwei Stunden mdgliohetr Gruppe bei frischer
Luft frei bewegen kdnnen. Nur dann kann das Pfeothtige Verhaltensweisen
wie Erkundungsgange im Schritt, soziales ,zusamraarstehen® aber auch
Auskeilen oder Buckeln als Ausdruck von purer Letbesude vollstandig
ausleben. Physiologisch mangelhafte Bewegungjceil kurze, zu wenig
und zu schnelle Bewegung sind die HauptursacheBrkiankungen
(geschwollene Beine, Durchblutungsstorungen etc.)

b) Einige Pferde haben einen grof3eren Fluchtinsélgkandere? Woran kann
das liegen?

Naturlich ist das immer auch Charaktersache. Abeh aassebedingt. Haben
wir einen hoch im Blut stehenden, immer in Hab-A8ktllung lebenden
Araber, so wird dieser von Natur aus einen starkeftechtinstinkt haben als
ein Suddeutsches Kaltblut. Einen héheren Fluchkinisaben aber auch Pferde,



die gerade in eine Herde integriert wurden, tragediditen, traumatisierte
Pferde. Aber auch, wenn die Pferde schlecht Hodem Sehen, stelle ich oft
einen erhohten Fluchtinstinkt fest. Ein wichtigaktor meiner Anamnese bei
einem scheuen, angstlichen, nervisen Pferd istaaloér die Pferd-Mensch-
Beziehung. Ein Pferd, dass seinen Menschen noblh gt kennt oder einen
Menschen hat, der nicht in der Lage ist flr Sich#ru sorgen wird immer
mehr fluchtbereit sein, als ein Pferd, dass sicls&®@em Menschen sicher
fuhlt, die Umgebung kennt, ausreichend gutes Fbgkommt. Grinde daflr
gibt es unzahlige. Herauszufinden, woran es Isgler erste Schritt, den
Fluchtinstinkt wieder herabzusetzen. Denn mit eifferd zu arbeiten, dass
jederzeit fluchtbereit ist, macht keinen Sinn unddvauch sehr schnell
gefahrlich.

c) Inwiefern kann der Mensch in der Pferdeausbildimdluss auf den
Fluchtinstinkt nehmen und diesen minimieren?

Die Antwort darauf finden wir bereits bei b). Esussere Aufgabe als Reiter
oder Pferdemensch, den Fluchtinstinkt so geringmadglich zu halten. Haben
wir wie oben beschrieben aus verschiedenen Grieidem erhdhten
Fluchtinstinkt, so ist es enorm wichtig, daran doeegten, diesen wieder zu
minimieren. Beim Thema Fluchtinstinkt und Pferddmsldsing ist ganz klar zu
sagen: Ein fluchtbereites Pferd kann ich wederi&ebnoch trainieren oder
korrigieren. Es wird mir nicht zuhdren, nicht atmerd sich nicht entspannen —
somit nicht lernen. Also muss ich von Anfang anidabrgen, dass sich das
Pferd bei mir sicher fuhlt. Ich muss selbst in neeiRersonlichkeit in der Lage
sein, das Pferd zu fiihren. Es soll sich mir vedraswoll anschlielRen, mir
zuhdren und sich wohl flhlen. Wird es nervos, wail Traktor sich auf dem
Waldweg nahert? Mein Job ist es, flr Sicherhegangen. Ich bleibe ruhig und
stelle das Pferd so auf, dass es den Traktor genhdeann. Am besten stelle ich
mich schutzend zwischen Traktor und Pferd. In smicBituationen lache ich
immer und spreche mit dem ,Monster” das sich nalkeinesfalls ware es hier
sinnvoll das Pferd zu beruhigen! Denn so bestatig@ur, dass es einen Grund
fur seine Aufregung gibt. Doch den gibt es nicletalich bin da und passe auf.
Anders ist es z.B. wenn ich mit einem nervosendAfeder Halle arbeite und
ein Gerausch von aul3en das Pferd aufregt. Hianmaer wichtig, die
Aufregung des Pferdes entweder zu ignorieren uvdrésich so zu
beschaftigen dass es sich konzentrieren MUSS. IDim imeiner Arbeit mit
Feedback (Lob & Tadel) arbeite, spiegle ich jedesiber hier dem Pferd, dass
dieses Verhalten unerwiinscht ist und es dafiir abkeinen Grund gibt. Ruhig
aber bestimmt und mit klaren Worten fordere iclnies auf, sich auf mich zu
konzentrieren und fahre fort in meiner Arbeit. Nt ist es wichtig, als



Mensch immer und wirklich IMMER klar zu sein. Wiéknen unseren Pferden
nicht vorspielen, dass wir wissen was wir tun ogespielen dass wir ab jetzt
eine gute Fuhrungspersonlichkeit sind. Pferdetngimst immer Training an
sich selbst. Die Werkzeuge, mit denen ich das Rfelalssener machen kann,
sind jedem natirlich selbst Uberlassen. Das kanklassisches
Gelassenheitstraining mit Klappersack und Flattdraing oder Luftballons
sein. Oder ein Spaziergang durch den Wald. Hier der Phantasie keine
Grenzen gesetzt. Wichtig und unerlasslich ist aberer unsere eigene
Einstellung als Mensch. Die Luftballons oder deapflersack machen das
Pferd nicht gelassener. Es orientiert sich immeuras

d) Welche Bedirfnisse muss der Mensch erfullen?

Das habe ich teilweise schon bei a) beantwordet. ;-

Ganz Klar ist es nattrlich das Bedurfnis des P&erndeh freier Bewegung unter
Artgenossen an der frischen Lulft.

Aber auch das Bedtrfnis des Pferdes nach Sicherh@iEUhrung miussen wir
dringend erfillen um den Fluchtinstikt méglichsnimal zu halten. Das ist
eigentlich DIE essentielle Aufgabe (neben der Abfgder Gesunderhaltung)
die wir Menschen haben wenn wir mit dem Pferd aeipeivollen.

e) Was passiert wenn diese Verhaltensweisen nicuiedebt werden konnen?

Hier muss ich ganz klar sagen: Dann wird es gatdhflir uns Menschen. Ein
Pferd, dass bei vermeintlicher Gefahr nicht fliekann (weil es z.B. in eine
Ecke gedrangt wird, festgebunden wird oder sogshidwie an Flucht
gehindert wird), wird angreifen oder sich wehren
(Selbstverteidigungs/Selbsterhaltungstrieb). Denkéenpft ums Uberleben.
Hier gilt daher wieder: Es ist an uns Menschens dias, was das Pferd als
Gefahr einstuft, kaum existiert. Also heisst esh&rheit geben und auch
Desensibilisieren. Hier ist ein banales Beispigsuch so oft erlebe: Ein Pferd
ist angebunden am Putzplatz. Es ist ein nervosssl Rhan sieht, es tanzelt
von einem Bein auf das andere, steht komplett i pannung, wirde am
liebsten weg. Jetzt kommt der Mensch dazu mit datteSn der Hand. Weil
das Pferd so nervos ist, wird auch der Mensch saimd mdchte das Pferd
beruhigen. Er geht langsam und vorsichtig mit besdfitigenden und
besanftigenden Worten auf das Pferd zu (im schlitamBall frontal oder von
hinten) und legt Gbervorsichtig den Sattel auf.t&gt&ns hier macht das Pferd
einen Satz zur Seite, Ansatze zum Steigen oderdasbitlinterbein drohend etc.
In dieser Situation reagieren die meisten Mensdéieier ganz unbewusst



falsch. In den Augen des Pferdes hat es etwad Bdteimliches gehdrt oder
gesehen oder gerochen. Jetzt kommt der unsichemgjse Mensch
schleichend naher (wie ein Raubtier beim Anpirsthwea schwupps wird es
gepackt (wird der Sattel aufgelegt) und das Pfard wahrscheinlich zur
Beute. So fuhlt es dieses Pferd aus dem Beispielg@he ich richtig vor?
Alles, was ich mit meinem Pferd mache, mache iemais vorsichtig. Ich
schleiche mich nicht an sondern gehe festen Se$yriteundlich, auf es zu.
Rede freundlich mit ihnm. Ich pirsche mich also miebran sondern ich kann
ruhig wackeln, knistern, husten oder sonst was I&atteln. Naturlich ist das
Uberwerfen des Sattels bei manchen Cowboys nidbtrdmung. Der Mittelweg
eben. Auch wenn ich mich so verhalte, strahle ich&heit aus. Dies ist so
wichtig.

Wenn ich meinem Pferd den Fortbewegungstrieb miontgliche, sondern es
23 Stunden in der Box halte, brauche ich mich nilmidern, wenn es in der 1
Stunde, in der ich es reiten mochte, eine Rakéetdiessjeden Moment zu
explodieren droht.

f) Wie kann sich der Mensch dieses Verhalten zw&lutachen?

Ich mdchte mir den Fluchtinstinkt des Pferdes nahNutze machen. Wenn
wir den Rennsport genauer betrachten, sehen eirdtide Pferde. Hier wird
der Fluchtinstinkt leider missbraucht und die F&higder kurzfristigen
Schnelligkeit des Pferdes ausgenutzt.

Den Fortbewegungstrieb kann ich mir da eher zu &otachen, wenn ich ein
Reiter bin, der Wanderreiten betreibt, Distanzri@egar in der alten
klassischen Dressur mochten wir die langsame abtges Bewegung des
Pferdes sehen. Eigentlich so, wie es der NatuPfrrsles am ehesten
entspricht.

q) Welche Herausforderungen fir den Reiter konmgnaus dem
Fluchtinstinkt ergeben?

Auch das habe ich oben schon beantwortet. :-)

Natdrlich wird ein Pferd, das einen hohen Fluchiinks hat, eher scheuen oder
durchgehen oder nervos umhertanzeln als ein Rfass, sich mir als
Fuhrungspersonlichkeit vertrauensvoll angeschlobatnind gelassen ist. Und
ubrigens auch eher als ein Pferd, dass so vieteh@dene ,Gefahren” kennt.
Traktoren, Autoverkehr, laute Maschinen, Kinderw@gesrschiedene Boden
etc. Also auch hier heil3t es wieder: Desensibikesiaind Fuhren.



Kasten 4: Komfortverhalten

a) Welche Verhaltensweisen gehoren dazu?

Hierzu z&hlen alle Verhaltensweisen die mit dergedpflege und dem
Wohlbefinden zu tun haben. Angefangen vom Walzerhisi zum Scheuern
und Kratzen an Asten oder anderen Gegenstandeh.das\Wasserplantschen
zahlt far viele Pferde zur Befriedigung des Bedssas nach Komfort und
Wohlbefinden.

b) Welche Bedirfnisse muss der Mensch erftllen?

Eine artgerechte Haltung von Pferden ist schorselm guter Beitrag, um das
Pferd in seinem Bedurfnis nach Komfort und Wohlbeén zu unterstttzen.
Artgerecht ist die Haltung in der Herde im geniiggmal3 angelegten Auslauf.
Auf diesem Auflauf missen neben ausreichend FresbTrinkplatzen auch
ausreichend Walz- und Scheuermaoglichkeiten zuridgenig stehen. Nur dann
ist eine Haltungsform verhaltensgerecht,wenn esBagtirfnissen des Pferdes
in jedem Funktionskreis entspricht. So eben auch demfortverhalten. Ein
solcher Walzplatz sollte etwa 5 x 5 Meter Flachivaisen und jederzeit
nutzbar sein, was ggf. eine Uberdachung fordent giter Bodenbelag dafir
wére Sand. Das Bedurfnis sich zu Walzen ist beimvedinassen Pferd
besonders grol3. Deshalb ist mir wichtig und dasfelntgich auch immer, die
Pferde nach der anstrengenden Arbeit walzen zanasseber in der Halle oder
auf dem Platz als dann in kleinen Box wo es dain fegtliegt. Das Walzen
selbst hat nicht nur einen positiven, psychischiéekEsondern auch den
Vorteil, dass sich das Pferd so selbst von Schvisgegit und ,trocknet®.

Auch das Scheuern an einem festen Gegenstana Bediirfnis des Pferdes.
Sie scheuern sich zwar auch an Stallwanden undi@sem schonender flr die
Stall-/Weideeinrichtung sind jedoch speziell dafargesehene
Scheuervorrichtungen. Das kann ein Baum sein adezigens dafur tief im
Boden verankerter Scheuerpfahl aus Holz oder nm$t@d. Wichtig ist hier,
(ich sehe es oft anders) dass die Pferde bestwegtailkein Halfter, auf gar
keinen Fall aber ein zu weit eingestelltes Staltbatragen. Wenn im Auslauf
Halfterpflicht besteht so empfehle ich immer Halftie bei Uberbelastung
reil3en. Hier besteht sonst die Gefahr, dass sliPttad beim Scheuern
festhangt, in Panik gerat und stark verletzt.

Das Bedurfnis der gegenseitigen Fellpflege zwisdrggenossen durfen wir
auch nicht aul3er Acht lassen. Diesem Bedirfnis &dre Pferde nur dann
gerecht werden, wenn sie die Moglichkeit dazu habergo in der Gruppe
gehalten werden.



c) Was passiert, wenn diese Verhaltensweisen nigttedebt werden
kdnnen?

Hier ist ganz klar zu sagen: Wenn sich das Pfesdtnwohl fihlt und es sein
Komfortverhalten nicht vollends ausleben kann, vdag unweigerlich
irgendwann zu echten Problemen fihren. Das sind dan die sogenannten
Problempferde, die ich zur Therapie bekomme. Eerd?fdass keine
Mdoglichkeit bekommt, sich nach der Arbeit oder nastem Regenguss zu
wélzen, wird das dann in seiner Box tun — und wetewmlich festliegen oder
sich verletzen. Ein Pferd, dass sich nicht an dén®ifrilbe scheuern kann
oder am Bauch kratzen kann, macht das vermutlich béchstbesten
Gegenstand, ob dieser nun scharfkantig ist odét,rkeann das Pferd nicht
einschatzen. Generell ist ein Pferd, dass sich bhfublt, frustriert. Vielleicht
mdochte es sich dann wélzen, wenn wir im Satteésiz enorm geféhrlich.
Oder es scheuert sich an uns — auch hier kam esa gchVerletzungen des
Menschen. Zu erwéhnen ist Uberigens auch: WenndsistiPferd nicht
wohlftihlt lernt es auch nicht, kann sich schleatmizentrieren und hoért uns
nicht mehr zu. Es ist viel zu viel damit beschéftgginem Bedirfnis nach
Wohlflihlen irgendwie nachzukommen, dass es keimam i8acht, mit so
einem Pferd zu arbeiten.

d) Wie kann sich der Mensch dieses Verhalten zu éotachen?

Jedes Verhalten, das beim Pferd zu beobachtenurseveigentlich immer
durch den Wunsch initiiert und motiviert, den eigerZustand zu optimieren,
das Wohlbefinden zu steigern. Die Komfortzone haken. Auf Grundlage des
dem Pferd ja angeborenen Prinzips von Bedarfsdecknd
Schadensvermeidung funktioniert mein Erziehungsetgnfeedback” (Lob &
Tadel) . Unsere Pferde tun bestimmte Dinge nichKammando, weil sie uns
so sehr lieben oder weil sie uns als Chef anerkerffie reagieren auf
bestimmte Signale, weil sie die Erfahrung gemaelien, dass es sich fir sie
ganz individuell lohnt, darauf zu reagieren. Dasréfist ein Harmonietier, es
sucht keinen Konflikt sondern mdchte seine Aufgaf@er bestmaoglich
erfullen. Auf der anderen Seite muss es wissenamves ist, was in der Arbeit
mit uns oder im Umgang richtig oder falsch ist. Rethes mich an, ignoriere
ich das nicht sondern tadle mit entsprechendemallagdinz klar. Fir mich
bedeutet das in Sachen Erziehung des Pferdes: §&semifach lernen, was im
Umgang mit uns Menschen, oder bei der Arbeit ricfgrwinscht) und falsch
(unerwiinscht) ist. Das heil3t nicht, dass ich dasdHfir einen vermeintlichen



Fehler in der Ausfihrung tadle. Pferde machen kEgtder, sie reagieren ja nur
auf meine Frage (Hilfe, Geste). Diese habe ich dalsch gestellt. Der Fehler
liegt also bei mir.

Lobe ich mein Pferd, mache ich mir das Bedirfnishnidahe, Beriihrung und
Harmonie zu Nutze. Ich lobe mit meiner Stimme, &enich unbandig Uber das
Gezeigte, kraule mein Pferd an der Mahne oder adekf¥st. Ich habe in all

den Jahren die Erfahrung gemacht, dass die Pfeedend Geflhl, dem Lob
nacheifern und immer danach streben, es zu erh&ténie Harmonietiere
eben.

Kasten 5: Ruheverhalten

a) Welche Verhaltensweisen gehdren dazu?

Neben der Nahrungsaufnahme, die aus bekanntlid61&unden des Tages
besteht, verbringen die Pferde die meiste Zeifldges mit Ruhen. Dies
geschieht in mehreren Phasen, also tber den Taglivdfrwachsene Pferde
ruhen zwischen 5 und 9 Stunden am Tag. Das Ruhterteifen wir in DOsen
und den tatsachlichen Tiefschlafphasen. Beim Déséoringt das Pferd die
Ruhepause im Stehen, wobei man es oft beobachter) #ass es ein
Hinterbein dabei entlastet (Schildern). Dieser Wixthlafzustand nimmt 80%
des Ruheverhaltens ein. Der tatsachliche Tiefsastiafichtig fur die
psychische Regeneration und wird in der Seitenddiggehalten.

Pferde ruhen nur im Liegen, wenn sie sich sichlelefit Unser Fluchttier muss
zu jeder Zeit die komplette Umgebung im Blick halbeer einen Artgenossen
in seiner Nahe, der ,Wache“ halt. Einfluss auf BRatieverhalten haben ganz
klar neben des Rangs auch die Witterung, die Hgd#tianm, die Jahreszeit, das
Alter der Pferde etc. In der Herde verringert siéthrend der Ruhephasen die
Individualdistanz der einzelnen Pferde. Ein odeeiZlvere halten Wache
wéahrend der Rest der Herde ruht.

b) Welche Bedirfnisse muss der Mensch erftllen?

Das Bedirfnis nach Ruhe und Erholung ist einesvitghtigsten Bedurfnisse,
die wir Menschen erflllen missen. Die Pferde, leblenm Offenstall,
brauchen der Anzahl der Pferde entsprechend aherele Liegeflachen, die
mit trockenem, sauberer Einstreu gebettet sindhJfRoggen-/Weizenstroh)
eignet sich hervorragend, aber auch Sagespandiottetspane bis hin zu Torf
sind geeignete und gern angenommene Einstreumegeri/ichtig ist, dass
das Lager des Pferdes zum Hinlegen anregt, dedr@diBen Schutz vor



Verletzungen gewahrt und eine Warmedammung zwisdeenwarmen Korper
und dem kalten Boden schafft. Die einwandfreie @atadier Einstreu,
insbesondere bei Boxenhaltung, ist enorm wichtigdié Pferde die Einstreu ja
auch als Raufuttermittel nutzen. Um dem Pferd dadiiBfnis nach Ruhe zu
gewahren ist gleichzeitig auch das Komfortverhattes Pferdes zu
berlicksichtigen. Es legt sich nicht in den eigeMiést oder auf nasse Einstreu.
Somit wird es nicht ruhen und auch das Komfortviéenavird gestort.

Hygiene ist hier enorm wichtig.

c) Was passiert, wenn diese Verhaltensweisen nigufedebt werden
kdnnen?

Kann das Pferd nicht ausreichend Ruhe findensisethstverstandlich nicht
aufnahmebereit fir Training oder Ausbildung odgemdeine andere Arbeit.
Wie bei uns Menschen auch, wenn das Pferd nicbitarhd ausgeruht ist, ist
es nicht leistungsfahig, fuhlt sich nicht wohl (Kfmmverhalten), wird nicht
richtig fressen, vielleicht gestresst sein und amlisnmsten Fall wird es
aggressiv oder krank. Es stellt sich hier dann ne#e hohe Frustration ein,
die wiederum zu den gangigen Verhaltensauffallighettihren kann.

d) Wie kann sich der Mensch dieses Verhalten zu éotachen?

Das Bedurfnis nach Ruhe nutze ich in meinem Trgisighr oft. Ein
aufgeregtes oder nervoses Pferd soll erst einmmdkabe kommen kdnnen. Es
wird immer bei mir Ruhe finden. Longiere ich Jungplie an oder korrigiere
sog. Problempferde, so baue ich extrem viele Ruisgraein. In diesen Pausen
kann das Pferd, das vielleicht noch angespanntsiagatisch ist, durchatmen,
sich wieder besinnen und nachdenken. In diesereRdesen die Pferde
oftmals die schwierigsten Lektionen. Ich stellelagehr oft fest, dass Pferde
wie ,Uber Nacht* lernen. Also in den Ruhepauserli&ich fest, dass ein Pferd
wie eine Lernblockade etc. hat, und ich ihm einag Pause gonne, so hat es
die Aufgabe am nachsten Tag meist verstanden umtdie stolz aus. Wir
Verhaltenstherapeuten nennen das latentes Lernen.

Auch beim Stehen neben mir, in der Pause, wahinds ausgiebig kraule und
lobe, nutze ich sein Bedurfnis nach Ruhe und Nigheerinnere mich hier
immer an den Satz, den ich im Yoga oft hore: ,Sirbir, bei mir bist du

sicher. Atme und sei einfach da. Du kannst dichawsruhen.”

Ruhe ist tibrigens auch etwas, was viele Reitegriidtten. Ein Reiter der in
sich ruht, nicht hektisch umherfuchtelt sonderm kisseiner Ausstrahlung und
Korpersprache ist, wird mit seinem Pferd immer glgfeicher” sein, als ein



lauter, hektischer, unruhiger Reiter. Ich arbeitg gern mit Hilfe von Yoga,
weil ich der Ansicht bin, Yoga und Reiten passtash wunderbar zusammen.

Kasten 6: Erkundungsverhalten

a) Welche Verhaltensweisen gehdren dazu?

Pferde sind neugierig. Sie beobachten ihre Umgelgengu und méchten
wissen, ob es moglicherweise irgendwo Gefahrengugjibt. Sie erkunden die
Gegend und sind stets wachsam. Das Erkundungsterhasst Pferde auch
lernen, Gefahren besser einschatzen zu kénnenhlhnen Trieb zur
Neugierde lernen sie durch Beobachten z.b. autitbsteewusst zu sein und
Probleme selbst zu l6sen.

b) Welche Bedirfnisse muss der Mensch erfullen?

Um bei Gefahr flichten zu kbnnen (um zu lberlelmends dem Pferd die
Mdoglichkeit gegeben werden, seine Umgebung kenrermen, beobachten
und erkunden zu durfen. Dieses Bedurfnis wird daaht erfillt, wenn das
Pferd in einer dunklen Box steht, flr 1 Std. am \fag seinem Menschen in
der Reithalle gearbeitet wird und wieder den relséih Tag in seiner Box
verbringen muss. Wie bei allen Bedurfnissen, digeom Pferde haben, missen
wir hier das Bediirfnis des Beobachtens und Erkunden Umgebung
ermoglichen. Das Pferd muss nicht nur die Méglichaben, die Umgebung
auf mdgliche Gefahren hin prufen zu kbnnen, es raush die Mdglichkeit
haben, seine Artgenossen zu ,erkunden” und beobadaut konnen. Der
Spieltrieb ist eine angeborene Fahigkeit, Artgeans®ennen zu lernen. Das
Erkundensverhalten ist in der Natur auch wichtig, Mahrungsquellen zu
finden. Ware dieser Trieb und der Instikt zu Erkemaicht bei den Pferden
vorhanden, hatten sie wohl Probleme, Futter unds@/aau finden. Auch gehort
zum Erkundungsverhalten immer das Bedurnis desi®eneue Erfahrungen
zu machen und so dazuzulernen. Hier ist z.b. dasnflungsverhalten des
Jungpferdes oder Fohlens ausgepragter als dastele$iasen. Auch aus
diesem Grund ist es so enorm wichtig, Fohlen umdydierde im
Herdenverband aufwachsen und sozialisieren zurlasse



c) Was passiert, wenn diese Verhaltensweisen nigtfedebt werden
kOnnen?

Haben wir einem Pferd die Mdglichkeit genommenEzkunden, zu
Beobachen, durch Sammeln von Erfahrungen zu leszehaben wir friiher
oder spater ganz klar entweder ein permanent aagets oder gestresstes
Pferd (Folge sind z.B. Magenprobleme) oder ein hypedses, scheuendes,
durchgehendes Pferd.

d) Wie kann sich der Mensch dieses Verhalten zu éotachen?

In meiner Arbeit mache ich mir das Erkundungsveematier Pferde gern zu
Nutze. Und zwar ist es so, dass Pferde ein gewissesorialverhalten im Blut
haben, dass Wildpferde so an ihr Territorium bintdetd dieses Territorium gilt
es in gewisser Weise auch zu schitzen. (ArterngitDires gibt ihnen
Sicherheit. Denn wenn sie ein Gebiet kennen, kesieeauch mdgliche
Gefahren und kdnnen diese besser einschatzen.damfidyin ich der Meinung
und stelle immer wieder fest, dass Pferde, dieulnngebende Umwelt
erkunden konnen und dtrfen, sich wohler und sichieréderdenverband
fuhlen, mutiger sind und weniger schreckhaft. Zzigét sind sie
selbstbewusster und bei Problemen viel I6sungsigréer. Ein solches Pferd
ist leichter zu trainieren oder auszubilden. Undgstauch ausgeglichener.
Den Spieltrieb mochte ich mir als Mensch nicht azua¢ machen. ,Spielt* ein
Pferd mit mir, so werde ich mit Sicherheit verlei&ir Menschen sind keine
guten Spielpartner. Arbeite ich an Zirkuslektiosensind diese m.M.n. nicht
als Spiel zu sehen sondern als wichtige Gymnadstikspreche hier von den
klassischen Zirkuslektionen wie Ablegen, Steigearmigliment etc.

Den Spieltrieb soll das Pferd bitte mit einem gaetgn Spielpartner ausleben
durfen.

e) Welche Herausforderungen fur den Reiter kdniednagis dem Spieltrieb
ergeben?

Wie bei d) schon erwéahnt, méchte ich mir den Speddtdes Pferdes nicht zu
Nutze machen. Ube ich Kiisschen, fordere ich daslRfgf, mich mit seinem
Maul im Gesicht zu bertihren. Dies ist eine groRtat@enquelle. Ube ich
Steigen mit einem Pferd, so provoziere ich, dashmas Pferd ansteigt. Dies
ist eine Angriffsgeste des Pferdes und hat niclit$Spielen zu tun. Oft hore ich
dann, dass das Pferd das ,Gelbte" dann auch eumygalfragt in anderen
Situationen zeigt. Und dann ins Gesicht beil3t stisgt.



Scharrt ein Pferd beim Putzen ist das ein ZeiclmenlWngeduld oder Betteln
und gehdrt eher in die Kategorie Erziehung. Daslddits mit Spielen oder
Erkunden zu tun. Hier ist ganz deutlich Korrektriforderlich, da das Pferd
nicht nur den Boden am Putzplatz beschaden kardgesoich durchaus auch
selbst am Huf verletzen kann.

Kasten 7: Fortpflanzungsverhalten

a) Welche Verhaltensweisen gehdren dazu?

Wir unterscheiden beim Sexualverhalten der Pfeasha dlar die
Verhaltensweisen von Hengst und Stute, denn sikadles andere als gleich.
Der Hengst ist stdndig paarungsbereit und hat keicte besonderen
Brunstzeiten. Stuten hingegen rossen dagegen isdwer im Frihjahr und
Frihsommer. Paarungsbereit sind sie tatsachlicaumiZeit der Hochrosse.
Der Hengst zeigt ein werbendes Verhalten, wenneskdchrosse der Stute
bemerkt. Durch das tagliche ,Kontrollieren* von Katd Urin seiner Stuten
weild der Hengst genau, wann die jeweilige Stute isicer Vorrosse befindet
und beginnt sein Werben.

Die Stute signalisiert ihre Rosse durch vermeHdi@sieren. Im Urin der
Rossezeit befindet sich ein spezieller Duftstafisr, den Hengst zusatzlich
anzieht. Der Hengst flehmt (Verziehen von Ober- unterlippe). Die Stute
sucht die Nahe zu anderen Pferden bzw. dem HebgsSchambereich der
Stute ist vergro3ert und die Schleimhaute gerdtdtfaucht. Der Hengst nimmt
infolge der gesteigerten Ausschuittung der Sexualboe eine ausgepragte
Imponierhaltung mit aufgewdlbtem Hals ein uns s&th zur Schau. Er wolbt
in Gegenwart der Stute seinen Nacken, blaht digediisuf und wiehert
triumphierend. Er hebt selbstbewusst den Schweithitabend umtanzelt er
die Stute und er ist hin-und hergerissen zwischegeBren und der Angst, die
Stute kdnne ihn schwer verletzen. Durch BeknabbadhBelecken der Stute
vom Hals tber den Widerrist bis hinunter zu dentétimeinen testet der Hengst,
ob die Stute tatsachlich paarungsbereit ist uneineim Aufspringen ihn nicht
abschlagen wirde. Ich habe auch schon gesehenjetadsengst seine
Schultern an den Hinterbacken der Stute reibt.d3i&piel der Pferde wirkt
uberaus liebevoll und zartlich. Erst, wenn der Htrsich bei diesem Vorspiel
sicher sein kann, dass ihm die Stute wohlgesorstenallzieht er den Akt und
springt auf.



b) Welche moglichen Ursachen liegen hengstigem sidek rossigem
Verhalten zugrunde?

Immer wieder habe ich mit Pferden zu tun, die skamkgstiges oder stark
rossiges Verhalten an den Tag legen. Als Ursache keer der Hengst sein, der
zu nah an der Stute in der Box gehalten wird uedSdute zum UbermafRigen
Rossen animiert. Andersherum kann es der sehgsfegte Wallach sein, der
eine Stute fur die seine entdeckt hat und sichesg$tig verhalt. Dieses
Verhalten hat meist auch eine hormonelle UrsackeSRBiten kbnnen das
Zysten an der Gebarmutter sein, bei Wallachenielnt nichtiges oder sehr
spates Kastrieren. In beiden Féallen ist der Hormaashalt durcheinander, was
die Pferde stresst und dies in vielen Fallen zdleroen fiihrt. Ist dies der Fall
(Blutbild! hilft z.B. die Gabe des homo6opathischdittels Agnus Castus
(Mdnchspfeffer). Selbstverstandlich ist immer aaalprifen ob Haltung und
Futterung in Ordnung sind.

c) Wie sollte der Mensch mit einem hengstigen Wallagder einer rossigen
Stute umgehen?

Ein hengstiger Wallach oder eine rossige Stutéessith in der Arbeit mit uns
Menschen nicht anders verhalten als ein Hengsta&dernichtrossige Stute.
.Hengstiges Verhalten“ wird oft mit Unerzogenhestrwechselt. Ein Hengst als
Hengst ist ein ebenso normales Pferd wie einemiskige Stute. Natlrlich
muss ich als Mensch, wenn ich heute mit einem Hearpgite, mir sicher sein
und klar kommunizieren kdnnen. Aber das sollteaabh mit einer Stute und
mit einem Wallach. Leider nehmen es sich viele&eatm Alibi, einen
hengstigen Wallach oder dauerrossige Stute zu h&sdostverstandlich muss
abgeklart werden, ob tatsachlich Stérungen des Hiaoshaltes etc. oder eine
falsche Haltung oder Futterung vorliegen. Und dagisst es: An sich selbst
und seiner Kommunikation arbeiten. Denn Pferdeingiist vor allem eines:
Arbeit an sich selbst.

Kasten 8: Selbstverteidigungstrieb
a) Welche Verhaltensweisen gehdren dazu?
Der Selbstverteidigungstrieb zahlt zum Selbsteungistrieb der Pferde. Hierzu

zahlen wir auch den Bewegungs-/Flucht- und Ernéstiieb. Wahrend der
Zeit der Paarung Ubertont der Selbsterhaltungstieeli’ferde sogar den



Arterhaltungstrieb. Uber die Jahre wurden durchhfamgslese Pferde mit
starkem Selbstverteidigungstrieb ausgemerzt.

Zur Selbstverteidigung wird sich das Pferd immenctBeil3en oder Schlagen
wehren. Doch immer erst dann, wenn es keine Mokgiitlzur Flucht findet
und um Leib und Leben flrchtet. Allerdings gibtdesch eben diese
Zuchtauslese vermehrt Pferde, die sich einfaci té&sen wirden, weil sie
kaum mehr noch einen Selbstverteidigungstrieb fasit

b) Wann zeigen Pferde einen Selbstverteidigundpstrie

Pferde zeigen ihren kaum noch vorhandenen Selbsidigungstrieb in
Situationen, in denen sie nicht flichten konners Kenn ein ,Training® im
Roundpen sein, wo ein vermeintlicher ,Trainer* g@asmeintlich ,dominante*®
Pferd unterdriicken mdchte, es zu sehr bedrangtgadenisshandelt. Hier gibt
es immer wieder charakterstarke Pferde, die danegenwehr ansetzen und
den Menschen angreifen. Hier muss ich aber dazns&ips geschieht nur,
wenn im Vorfeld bereits sehr viel im Umgang und Aldyeit mit diesem Pferd
falsch gelaufen ist. Das von Ihnen erwahnte Ohndegan in der Box hat
selten etwas mit Selbstverteidigung zu tun. Es ldamit zusammen hangen,
dass das Pferd deutlich machen mdchte, dass jeimand seinen Augen zu
nahe kommt. Oder dass der, der gerade die Boxtbétm nicht wohlgesonnen
war. Es kann eine Art des Bewachens des Futtais@der auch eine
Verteidigung des Territoriums. Hier ist immer diesdiche zu suchen und diese
abzustellen, denn sonst entwickeln sich daraufeneiinerwinschte
Verhaltensweisen oder gar Verhaltensauffalligkeifarf keinen Fall darf ein
Ohren anlegen beim Betreten der Box ignoriert gge¢adelt werden.

c) Was sind die Ursachen flr aggressive Verhalteisen®@

Die Ursachen flir aggressive Verhaltensweisen sizdhiige.

In meiner Arbeit ist es meist ein Mix aus Haltungee Ernahrungsfehlern
durch den Menschen, unpassende Ausristungsgegémsiaar einen langeren
Zeitraum hin. Naturlich auch grobes Verhalten desd&then ggu. dem Pferd
zahlt zu den Ursachen einer Aggression. Pferde arlsahr viel hin, von der
harten Reiterhand tGber maltratierende Sporen bigihiGertenmissbrauch. Bis
ein Pferd tatsachlich aggressives Verhalten zegygeht meist viel Zeit.
Natirlich hangt es auch immer vom Charakter deslB$eab, doch wie oben
beschrieben ist der Selbstverteidigungstrieb betrdissh den Menschen
weggeziichtet worden. Das ist unsagbar traurig.



Ich stelle aber auch immer wieder fest, dass Pfelidesin aggressives
Verhalten zeigen, dieses sich regelrecht antraihadven. Sie haben gelernt,
dass beim Drohen mit der Hinterhand oder einem\BegRich die meisten
Menschen Angst bekommen und so vom Training mit Béend absehen. Da
Pferde immer lernen, lernen sie auch hier, dagsnes ,Freizeit” bringt, wenn

sie gewisses Verhalten zeigen.
Aggression ist aber grundsatzlich immer ein Hilfescdes Pferdes.



